
 

     

 

 

 

   

 
                         Утверждаю 

  

 

     Директор МБОУ СОШ № 8 
 

 

              ______________О.В.Шалгинбаева 
 

 

" 20 " марта 2023 г. 
 

    МЕНЮ 

   " 20"  марта 2023 г. 

   1 день 

 

   Наименование блюда выход  калорийность Цена 
 Горячий завтрак      
 с 7 до 11 лет   

 

  
 фрукты  свежие 100 47,00 13,78 
 Рагу из птицы (бройлер-цыпл.) 250 297,10 46,93 
 сок фруктовый 200 84,80 28,20 
 Бутерброд с сыром 25/15 40 108,80 18,91 
 ржаной 25 54,85 2,91 
   615 592,55 110,73 
 С 12 лет и старше 

  

 
 фрукты  свежие 100 47,00 13,78 
 Рагу из птицы (бройлер-цыпл.) 280 332,8 52,56 
 сок фруктовый 200 84,80 11,34 
 Бутерброд с сыром 35/15 50 131,76 20,02 
 ржаной 35 76,75 4,07 
   665 673,11 101,77 
    

 

   

     

 

 


