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Директор МБОУ СОШ № 8 
 

 

______________О.В.Шалгинбаева 
 

 

" 12 "апреля 2023 г. 
 

     

 

МЕНЮ 

 

 
 " 12 "  апреля 2023 г. 

   8 день 

 

   Наименование блюда выход  калорийность Цена 
 Горячий завтрак      
 с 7 до 11 лет   

 

  
 фрукты свежие 120 56,4 16,54 
 Пудинг из творога (запеченный) 150 386,4 71,25 
 молоко сгущенное 30 80,6 8,74 
 чай с сахаром 200/15 200 60 2,43 
   500 583,4 98,96 
 с 12 лет и старше 

  

 
 фрукты свежие 120 56,4 16,54 
 Пудинг из творога (запеченный) 180 463,6 84,2 
 молоко сгущенное 30 80,6 8,74 
 чай с сахаром 200/15 200 60 2,43 
 Хлеб ржаной 20 43,88 2,33 
   550 704,48 114,2 
 

 

  

    

    


